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お電話もしくはホームページのお問合せフォームよりお申し込みください。

ワン・ブリッジ町田 イベント予定表

お問合せフォームより申し込みの場合は、フォーム下部の備考欄に参加を希望するイベント名をご入力ください。

翌月のイベント情報詳細につきましては、ホームページのイベント情報ページにて別途お知らせいたします。
なお、開催の日時や内容は変更の可能性もございますので、あらかじめご了承ください。

www.one-
eleven.co.jp/contact/

お問合せフォーム

お問合せフォーム

電話番号 042-850-8878
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2/7Sat.

2/21Sat.

13:00-15:30

10:00-12:00

プラネタリウムに行こう！

仕事で活きるメモのコツ！メモ力向上講座

今回は、仕事で “活かせる”メモの取り方について、
コツと具体例をお伝えしながら、実践ワークを通して身につける特別講座を行います。
メモの書き方、ポイント、整理法を学んで、仕事に役立つメモ力を習得しましょう。
明日からすぐに使える実践スキルです。ぜひご参加ください！

今回の特別プログラムでは、相模原市立博物館にある大型プラネタリウムを見に行きます。
星や宇宙が好きな人はもちろん、ゆっくりリラックスしたい人、みんなで楽しみたい人も大歓迎。
ちょっとした非日常を通して、のんびりリフレッシュしましょう！
※障害者手帳の提示で観覧料無料。別途交通費がかかります。（相模大野駅からバス）

12

内

容

内

容

12/13Sat.

12/20Sat.

10:00-12:00

13:00-15:30

プロジェクトグループ発表会

年末スペシャル 勝ち残るのは誰だ モンスターバトル

モンスターを仲間にし、育て、戦うスペシャルイベントを開催。
戦略を練り、最強モンスターの座に立つのは誰だ！
チャンピオンには賞品が贈られます。
集え挑戦者達！

ワン・ブリッジ町田では、7月から仕事に役立つ能力を強化するためにやりたい事を利用者様で
提案し、取り組む「プロジェクトグループ」が発足しました。現在、3つのグループがあります。
どんな目的で集まり、どのような内容で活動をしているのかを発表していただく場となります。
プロジェクトグループに興味がある方ややってみたい事がある方も、是非ご参加ください！
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1/10Sat.

1/24Sat.

10:00-12:00

10:00-12:00

ワン・ブリッジ町田 ＜初詣＞

めんこ作り＆遊び

めんこ遊びは、手のひらサイズの厚紙に絵を描いたものを地面にたたきつけて、他人の札を裏返した者が
勝ちとなる遊びです。この遊び以外にもめんこ遊びの種類はたくさんあります。
オリジナルのめんこを作って、昔懐かしい遊びを一緒に楽しんでみませんか？
めんこ遊びの勝者には、なにか良いことがある？かもしれません。ぜひご参加ください。

年明けの特別プログラムは、ワン・ブリッジ町田で初詣に行きます。
場所は、初詣スポットで有名な「町田天満宮」です！
おみくじを引いたり甘酒を飲んで、いい年になるように、皆でたくさん願い事をしましょう！
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