
曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
日付 1 2

10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩

15:30~16:00

日付 4 5 6 7 8 9
10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

セルフトレーニング

清掃・日報

ビジネスマナー

ジョブトレーニング

セルフトレーニング

ロコワーク

ＰＣトレーニング

セルフトレーニングディスカッション

リフレッシュ

【スポーツ交流会に向け

打合せ/ラジオ体操】

就労シミュレーション

※スーツ着用推奨※

清掃・日報
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10:10～

11:00

11:10～

12:00

ジョブトレーニング

14:40～

15:30

13:00～

14:30 就労シミュレーション

※スーツ着用推奨※

11:10～

12:00

10:10～

11:00
グループワーク実務トレーニング

PCトレーニング

【選択プログラム】

実務/ジョブ/PC

【特別プログラム】

実体験から学ぼう！

実習報告会

身だしなみ週間

13:00～

14:30
キャリア支援

志望動機

※PC使用は検討
14:40～

15:30

〇8/9（土）10：10～12：00 実体験から学ぼう！実習報告会

今回は職場実習に参加された利用者様ご本人から実習に行った際の体験談をお話していただきます。

実際の職場の雰囲気や、ワン・ブリッジでのトレーニングがどう仕事に活きたかなど、実体験に基づく貴重な

お話を聞ける機会となります。ぜひ、みなさんご参加ください。

〇8/23（土）10：10～12：00 ワン・ブリッジ町田 OB・OG会！その後、ボウリング大会を開催します！

今年もOB・OG会を開催します！卒業生だからこそ話せる経験を学ぶことができる絶好の機会です。

実際に働いてみて感じたこと、就職活動で大事だと思うポイントなど、なんでも気軽に話せる交流会です♪

午後は、グループ対抗でのボウリング大会があります！優勝チームには、景品！？があるかもしれません。

ボウリングは自由参加です。（ボウリングに参加される方は、2000円ほど必要になります。）

～土曜・特別プログラムのご案内～

～プログラムに関するお知らせ～

〇8/13（水）13：00～15：00 【コラボイベント】スポーツ交流会

鶴が丘ガーデンホスピタル、町田市就労準備支援事業東京オレンヂ、ここからねっと、相模が丘病院デイケアとワン・

ブリッジ町田のコラボイベントが開催されます！競技は「ソフトバレーボール」です。

前回は１面使用でしたが、今回は広々と2面使用します！皆さまのご参加をどしどしお待ちしています。

〇8/26（火）13：00～15：30 【コラボイベント】大学ゼミ×ワン・ブリッジ町田

和光大学のゼミの方々とのコラボイベントが開催されます。自己紹介も兼ねて、ゼミの方が考えてくださった

ゲームをみんなで行う予定です。また、とても貴重な大学へのキャンパスツアーも開催されます！

利用者の皆様の可能な限りの参加をお待ちしてます！（※最寄りの鶴川駅まで、片道167円必要となります）

〇8/4、11、25（月）の午後は前半が1時間、後半が1時間30分（コマ交換）で行います

スケジュールの調整上、前半が「ディスカッション」、後半が「リフレッシュ」or「選択プログラム」となります。

利用者様にはご理解いただけますと幸いです。よろしくお願いいたします。

※就労シミュレーション/ビジネスコミュニケーションについて

就労を意識し、できるだけスーツを着用していきましょう。



曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
日付 11 12 13 14 15 16

10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

日付 18 19 20 21 22 23
10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

日付 25 26 27 28 29 30
10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

【特別プログラム】

OB・OG会！

ボウリング

（事業所は閉所）

ジョブトレーニング

就労シミュレーション

※スーツ着用推奨※

セルフトレーニング

休憩・移動

ディスカッション

【選択プログラム】

プロジェクト②/セルフ

清掃・日報

準備・休憩・移動

グループワーク

セルフトレーニング

ＰＣトレーニング

【選択プログラム】

実務/ジョブ/PC

キャリア支援

応募書類（障害説明書）

※要PC

ビジネスマナー

実務トレーニング

ビジネス

コミュニケーション

～連絡（電話対応含）～

ディスカッション

リフレッシュ

【フリー】

【選択プログラム】

プロジェクト③/セルフ

運動習慣定着

※動きやすい服装で

キャリア支援

応募書類（職務経歴書）

※要PC

ロコワーク

【コラボイベント】

※詳細はプログラムのご案内

に記載してます

ロコワーク

【ゼミコラボイベント】

※詳細はプログラムのご案内

に記載してます

ロコワーク
就労シミュレーション

※スーツ着用推奨※

ビジネスマナー

PCトレーニング

セルフトレーニング

ＰＣトレーニング

13:00～

14:30
ロコワーク

13:00～

14:30

10:10～

11:00

11:10～

12:00

ジョブトレーニング

就労シミュレーション

※スーツ着用推奨※
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【選択プログラム】

実務/ジョブ/PC
ジョブトレーニング実務トレーニング

ビジネスマナー

11:10～

12:00
PCトレーニング

14:40～

15:30
セルフトレーニング

10:10～

11:00

11:10～

12:00

13:00～

14:30

14:40～

15:30

清掃・日報

10:10～

11:00

実務トレーニング グループワーク

14:40～

15:30
セルフトレーニング

清掃・日報

【選択プログラム】

実務/ジョブ/PC

※通所される方は、各自手洗い、うがい、マスク着用の徹底をお願い致します。

※プログラム内容は変更となる可能性がございます。変更となった場合は、随時ご連絡致します。

※在宅ワーク時の時間割は午前10：00～12：00、午後13：00～15：00です。

※セルフチェックシートは月末に忘れずに記入してください！

※今月の身だしなみ週間は、8/4～8/9となります。

会社を想定した身だしなみを意識して通所してくださいますよう、お願いいたします。

～お知らせ～

外出

外出


