
曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
日付 3（祝日） 4（祝日） 5（祝日） 6 7 8

10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

日付 10 11 12 13 14 15
10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

　ワン・ブリッジ町田　　　　2021年5月予定表 

10:10～

11:00

実務トレーニング
グループワーク

(物語を創ろう)
ジョブトレーニング 実務トレーニング

PCトレーニング
特別プログラム

（実習報告会）11:10～

12:00
セルフトレーニング

13:00～

13:50
セルフトレーニング PCトレーニング

特別プログラム

（ブリーフセラピー）

キャリア支援

　(面接の準備とマナー)
就労シミュレーション

14:00～

15:30
ロコワーク

リフレッシュ

（フリーデイ）

清掃

10:10～

11:00
実務トレーニング グループワーク ジョブトレーニング 実務トレーニング

PCトレーニング

11:10～

12:00
セルフトレーニング

13:00～

13:50
セルフトレーニング ビジネスマナー ディスカッション キャリア支援

　(面接の流れとお礼状)

※要PC

就労シミュレーション
14:00～

15:30
ロコワーク PCトレーニング

リフレッシュ

(卓球大会)

清掃

特別プログラムのご案内

〇5/4（火）10：10～12：00「グループワーク（物語を創ろう）」

5月・6月のグループワークでは引いたカードを使って自由に物語を創るワークを行います！

5/4（火）は2ヵ月に及ぶ長期プログラムの1回目です。是非参加してください！！

〇5/5（水）・5/22（土）13：00～15：30「ブリーフセラピー」

ブリーフ・・・「短期」、セラピー・・・「療法」

短期に効果が上がる援助方法で、なりたい自分の姿を実現させていくための方法を学びます。

何か困っていることがある方は是非、この講座を通じて『解決思考』という考え方を学んで

ください！

〇5/8（土）10：10～12：00「実習報告会」

実習に参加した利用者様が、実習に至るまでの経緯や、実習内容、実習後の感想等を

語っていただきます。今後の就職活動の参考になりますので、ぜひご参加ください。



曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
日付 17 18 19 20 21 22

10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

日付 24 25 26 27 28 29
10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

日付 31
10:00～ 朝礼

12:00～13:00 休憩

15:30~16:00

セルフトレーニング

　ワン・ブリッジ町田　　　　2021年5月予定表

10:10～

11:00

11:10～

12:00
セルフトレーニング

実務トレーニング グループワーク ジョブトレーニング 実務トレーニング

PCトレーニング

就労シミュレーション
特別プログラム

（ブリーフセラピー）14:00～

15:30
ロコワーク PCトレーニング

リフレッシュ

(ウォーキング)

13:00～

13:50
セルフトレーニング ビジネスマナー ディスカッション

キャリア支援

(模擬面接)

清掃

10:10～

11:00

ディスカッション
キャリア支援

(働くためには)
就労シミュレーション

PCトレーニング
リフレッシュ

(個人リフレッシュ)

11:10～

12:00
セルフトレーニング

実務トレーニング グループワーク ジョブトレーニング 実務トレーニング

PCトレーニング

14:00～

15:30
ロコワーク

13:00～

13:50
セルフトレーニング ビジネスマナー

清掃

10:10～

11:00
実務トレーニング

11:10～

12:00

14:00～

15:30
ロコワーク

清掃

13:00～

13:50
セルフトレーニング

※コロナウィルス感染症拡大による緊急事態宣言は解除されましたが、事業所としては利用者様の健康

を第一に考え、引き続き在宅ワークを推奨させていただきます。個別に通所時間の相談に応じますので是

非担当にご相談下さい。

皆様の協力と御理解の程、よろしくお願い致します。

尚、通所される方は、各自検温や手洗い、うがい、マスク着用の徹底をお願いします。

（※通所時、検温表に体温を記入 してください。）

※二重枠のコマは、WEB会議サービス「zoom」を使用しますので、在宅ワークの方もご参加可能です。

ディスカッションやビジネスマナーなどのトレーニングは、「zoom」にて映像や音声を通じてのやりとり

が発生します

ので、事前にパソコンやスマートフォンの動作確認（カメラやマイクなど）をお願いいたします。

なお、環境が整わず参加が難しい場合は、在宅でセルフトレーニングを行うか、通所に切り替えて参加す

ることも可能ですので、事前に担当にご相談ください。

※プログラム内容は変更となる可能性がございます。変更となった場合は、随時ご連絡いたします。

お知らせ


