
曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
日付 3 4 5 6 7

10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

日付 10 11 12 13 14
10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00 清掃

13:00～

13:50
セルフトレーニング

キャリア支援

（経験の整理）

ビジネスマナー

グループワーク 就労シミュレーション
14:00～

15:30
ロコワーク

リフレッシュ

(卓球大会)

清掃

10:10～

11:00
実務トレーニング ジョブトレーニング

ディスカッション

実務トレーニング

PCトレーニング

11:10～

12:00
PCトレーニング セルフトレーニング

13:00～

13:50
セルフトレーニング

特別プログラム

（リフレーミング）

ビジネスマナー

グループワーク 就労シミュレーション
14:00～

15:30
ロコワーク

リフレッシュ

(ゲーム大会)
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10:10～

11:00
実務トレーニング ジョブトレーニング

ディスカッション

実務トレーニング

PCトレーニング

11:10～

12:00
PCトレーニング セルフトレーニング

・8月4日（火） 特別プログラム リフレーミング講座

リフレーミングとは、出来事や物事を違った視点から見ることで

意味を変化させて気分や感情を変えることです。

講座を通して、ポジティブな考えを身に着けていきましょう。

・8月15日（土） 10:10～12:00

ワン・ブリッジOBによるビジネス講座第三弾！！

実践的な仕事術やリアルな話が聞ける人気講座が開催！！

貴重な機会なのでぜひご参加ください！

今月のピックアップ

〇就労シミュレーション：ワン・ブリッジの魅力を伝えるCMを制作中！

〇ロコワーク：デイケアでの説明会に向けたイベント準備が進行中！

〇キャリア支援：キャリアビジョンでは、就職後までの長期的な人生計画を考えます！

お知らせ



曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
日付 17 18 19 20 21

10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

日付 24 25 26 27 28
10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

日付 31
10:00～ 朝礼

12:00～13:00 休憩

15:30~16:00

清掃

10:10～

11:00
実務トレーニング

11:10～

12:00

13:00～

13:50
セルフトレーニング

14:00～

15:30
ロコワーク

清掃

13:00～

13:50
セルフトレーニング キャリア支援

（支援機関・特例

　子会社について）

ビジネスマナー

グループワーク 就労シミュレーション
14:00～

15:30
ロコワーク

リフレッシュ

(個人リフレッシュ)

清掃

10:10～

11:00
実務トレーニング ジョブトレーニング

ディスカッション

実務トレーニング

PCトレーニング

11:10～

12:00
PCトレーニング セルフトレーニング

13:00～

13:50
セルフトレーニング

キャリア支援

（キャリアビジョン）

ビジネスマナー

グループワーク 就労シミュレーション
14:00～

15:30
ロコワーク

リフレッシュ

(ゲーム大会)
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10:10～

11:00
実務トレーニング ジョブトレーニング

ディスカッション

実務トレーニング

PCトレーニング

11:10～

12:00
PCトレーニング セルフトレーニング

COVID-19対策

■8月よりZOOMを使用したプログラムは無くなりますが、在宅ワークを希望される方は、

担当支援員にご相談ください。在宅ワークの方はセルフトレーニングとなります。

■通所される方は、各自検温や手洗い、うがい、マスク着用の徹底をお願いします。

（※通所時、検温表に体温を記入してください。）

■グループワークやディスカッションなど、人と話す機会のあるプログラムでは、距離

を置き、換気をするなど環境面を考慮しプログラムの提供を行います。

■パソコンを使い終わった際は、除菌アルコールを用いて専用の布巾で拭いてから片づ

けるようにお願いしております。


