
曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
日付 1 2 3 4 5

10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

日付 8 9 10 11 12
10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

11:10～

12:00
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10:10～

11:00
実務トレーニング 実務トレーニング

清掃

10:10～

11:00
実務トレーニング

13:00～

13:50 ※1

グループワーク14:00～

15:30

セルフトレーニング

実務トレーニング

※1

グループワーク14:00～

15:30

11:10～

12:00

就労シミュレーション

清掃

13:00～

13:50

ビジネスマナー

セルフトレーニング

PCトレーニング

or

ジョブトレーニング

リフレッシュ

セルフトレーニング

※1

キャリア支援

（合同面接会・企業訪問）

ディスカッション

セルフトレーニング

セルフトレーニング

ビジネスマナー リフレッシュ ディスカッション

セルフトレーニング セルフトレーニング セルフトレーニング

PCトレーニング

or

ジョブトレーニング

※1

キャリア支援

（面接の準備とマナー）

セルフトレーニング

・6月1日から上記日程でのプログラムで運営していきます。また、当面は在

宅ワークを希望される方は、担当支援員にご相談してください。

・通所を再開される方は、各自検温や手洗い・うがい、マスク着用の徹底をお

願いします。

※通所時に、体温の記入をお願いします。

・グループワークやディスカッションなど、人と話すプログラムは距離を置

く、換気をするなど環境面を考慮しプログラムの提供を行います。

また、参加人数多数のプログラムに関しては、ソーシャルディスタンスを守

るため個別で相談させていただきます。

※1：キャリア支援、グループワークのプログラムに関しましては通所者のみ

の参加となります。

お知らせ



曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
日付 15 16 17 18 19

10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

日付 22 23 24 25 26
10:00～ 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

15:30~16:00

日付 29 30
10:00～ 朝礼 朝礼

12:00～13:00 休憩 休憩

15:30~16:00

11:10～

12:00
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10:10～

11:00
実務トレーニング

リフレッシュ ディスカッション

セルフトレーニング セルフトレーニング

実務トレーニング

清掃

10:10～

11:00

※1

キャリア支援

（面接の流れとお礼）

セルフトレーニング

リフレッシュ ディスカッション

セルフトレーニング セルフトレーニング セルフトレーニング

※1

グループワーク14:00～

15:30

就労シミュレーション

実務トレーニング

PCトレーニング

or

ジョブトレーニング

※1

キャリア支援

（模擬面接）

セルフトレーニング

11:10～

12:00

就労シミュレーション

13:00～

13:50

14:00～

15:30

セルフトレーニング

PCトレーニング

or

ジョブトレーニング

実務トレーニング

ビジネスマナー

就労シミュレーション

13:00～

13:50

実務トレーニング

13:00～

13:50

11:10～

12:00

清掃

10:10～

11:00

清掃

※1

グループワーク14:00～

15:30

ビジネスマナー

セルフトレーニング

PCトレーニング

or

ジョブトレーニング

ビジネスマナー

・木曜午後のプログラムは状況により、ロコワークや特別プログラムなど変

更の可能性があります。変更する際は事前に周知させていただきます。

※ご不明点がある際は支援員にお聞きください


